
Хочу родителям совет я дать, как с детьми музыку воспринимать 

  Музыка – средство воспитания, когда оно осознанно воспринимается ребенком. 

Человек, которому в детстве распахнули окно в мир прекрасного, умеет полнее и 

радостнее воспринимать жизнь, видеть мир многостороннее. И мы, взрослые, помогаем 

детям увидеть красоту в природе, в труде, учим волноваться и радоваться. Каждому 

родителю нужно помнить, что детей невосприимчивых к музыке нет. Занятия музыкой 

влияют на интеллектуальное развитие, ускоряется рост клеток отвечающих за интеллект 

человека, влияет на эмоциональное самочувствие ребенка. Под действием музыки 

активизируются энергетические процессы организма направленные на физическое 

оздоровление. 

  Очень часто родители считают, что ребенка не стоит приобщать к музыке, если сам 

ребенок не проявляет к ней особого интереса. Это не совсем верно. Ребенку необходимо 

слушать музыку. Очень хорошо, когда на первых этапах восприятия музыки помощником 

становится близкий ему человек. Если ребенок слушает музыку в одиночестве, то он 

может отвлечься. Но если же эту музыку ребенок слушает вместе с родителями, то он 

выражает свои эмоции, радуется, ведь музыка – самый благоприятный фон, на котором 

возникает духовная общность между людьми. Она помогает установить контакт  между 

взрослым и ребенком.  

  1. Для начала не нужно стремиться заводить сразу большую фонотеку. Наблюдения 

показывают, что маленькие дети с удовольствием слушают много раз одни и те же 

полюбившиеся им произведения. 

  2. Если вы хотите научить ребенка слушать музыку, постарайтесь сначала 

самостоятельно прочувствовать, понять то произведение, которое подобрали для малыша.  

  3.  Постарайтесь сделать прослушивание музыки регулярным занятием. Выберите 

удобное для ребенка и взрослого время в течение дня (когда ребенок не увлечен игрой, не 

возбужден приходом кого-либо в дом, хорошо себя чувствует). Лучше всего — после 

завтрака или дневного сна. 

  4.  Перед слушанием нужно рассказать ребёнку, что они  будут слушать. Если 

взрослый использует небольшой образный рассказ, ребёнок глубже воспринимает 

произведение. 

  5. Определите силу звука. Музыка не должна звучать громко! Предупредите членов 

семьи, чтобы было тихо и чтобы в комнату во время звучания музыки не входили. 

Пригласите ребенка слушать музыку, можно позвать также и кого-то из членов семьи. И 

дети, и взрослые слушают музыку сидя. 

  6.  На первых порах не следует слушать крупные музыкальные сочинения. Это 

может быть вокальная музыка (музыка для голоса) или инструментальная (которая 

исполняется на различных музыкальных инструментах). Прислушивайтесь к звукам, 

постарайтесь услышать и различить динамические оттенки музыкальной речи, 

определить, делают ли они выразительным исполнение музыкального произведения.  



  В инструментальной музыке слов нет. Но от этого она не становится менее 

интересной. Возьмём, к примеру,  сочинения великого русского композитора  П. И. 

Чайковского «Детский альбом». Какие только жизненные и даже сказочные ситуации не 

отображены в этой музыке! Композитор, словно художник кистью, нарисовал 

музыкальными красками удивительно интересные картинки из жизни ребенка. Здесь и 

«Игра в лошадки», и «Марш деревянных солдатиков», «Болезнь куклы», «Новая кукла». 

Здесь вы услышите очень ласковые, мечтательные пьесы «Сладкая греза», «Мама», 

«Зимнее утро» и много других очаровательных музыкальных зарисовок. Такие же 

музыкальные альбомы, адресованные юным слушателям, есть и у других композиторов.  

  У С. С. Прокофьева этот альбом называется «Детская музыка». Музыкальные 

пьесы как бы рисуют день, прожитый ребенком. Послушайте из этого сборника «Сказку» 

или поэтическую пьесу «Ходит месяц над лугами». В «Альбоме для юношества» Роберта 

Шумана детям обязательно должны понравиться и «Смелый наездник», и «Веселый 

крестьянин», и немножко загадочная пьеса «Отзвуки театра». А красочное произведение 

«Дед Мороз» оживит фантазию и воображение любого слушателя. 

  В «Детском альбоме» А. Гречанинова каждого может рассмешить музыкальная 

пьеса «Верхом на лошадке», а «Необычное путешествие», возможно, кого-нибудь даже 

чуть - чуть напугает. А произведения композитора С. Майкапара «В садике», «Пастушок», 

«Маленький командир» будут близки и понятны даже самым маленьким.  

  Репертуар домашней фонотеки может быть самым разнообразным, все зависит от 

музыкальных пристрастий вашей семьи. Это могут быть и  небольшие классические 

произведения, и современные детские песни, и общепризнанные песни В. Шаинского и 

других современных детских композиторов. 

  7.  Внимание ребенка 4-5 лет к непрерывно звучащей музыке устойчиво в течение 

2,5-3 минут, а с небольшими перерывами между пьесами — в течение 5—7 минут. 

Слушание может быть более или менее продолжительным в зависимости от 

индивидуальных особенностей ребенка, его физического состояния. 

 8. Очень полезно слушать одни и те же музыкальные произведения в исполнении 

разных коллективов и солистов. Все это может расширить впечатления о музыке, 

позволит не только яснее мыслить, но и глубже чувствовать.   

   9. Можно организовывать музыкальные вечера в интересной форме, музыкальные 

номера подготовленные заранее. Детям постарше доставляет удовольствие рисовать под 

музыку. Нужно стремиться активизировать и поощрять фантазию ребенка при восприятии 

музыки. 

   10. Большим праздником в жизни ребенка может стать его встреча с музыкой в 

концертном зале. Сама атмосфера дворца, где «живет» музыка, создает особый 

эмоциональный настрой, вызывает острое желание прикоснуться к красоте. Конечно, 

перед концертом или оперным спектаклем очень хорошо иметь представление о музыке, 

которая прозвучит. Чтобы понять произведение, узнать о нем и его авторе, полезно 

заранее прослушать грамзаписи, прочитать книги. 



   Есть такое человеческое качество-тонкость, эмоциональность души. Если вы 

хотите, чтобы сердце Вашего ребёнка стремилось к добру, красоте, человечности, 

попробуйте научить его любить и понимать музыку! Возможно, некоторые советы 

помогут вам и вашему малышу войти в огромный и прекрасный мир большого 

музыкального искусства.  

06.11.2020                                                   Демкина Н.Б. 

 


